BioBeam™ Acne - uvod

Uginny, dlouhodobé celosvétové ovéreny lékarsky pristroj, uréeny k bezbolestné 1éébé akné.
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Bez IékU, bez bolesti, bez rizika - moderni Iékafsky pFistroj vyuzivajici Cerveného svétla pro 1é¢bu vSech typl
akné u mladistvych i dospélych. BioBeam™Acne vysila nizkoenergetické ervené svétlo (630 nm), nevyzafuje
teplo a neposkodi ani nespali vase tkané.

Doporucuje se osvécovat kazdou oblast 6 minut 1krat az 2krat denné. Pfistroj je lehky a pfenosny.

BioBeam™ Acne je fototerapeuticky zdravotnicky pfistroj tfidy 2A, odpovida pfiloze VI smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich a ma certifikat CE (CE 0473). BioBeam™ Acne se ukazal byt rychlou a G¢innou
pomoci pfi [é€bé akné. BioBeam™ Acne neni laserové zarizeni. Vysila nizkoenergetické uzkopasmové Cervené
svétlo. Svétlo je sice nekoherentni, ale pfesto u¢inné pfi IéCbé akné a pfibuznych koznich probléma.

BioBeam™Acne tedy nabizi veSkeré vyhody laseru, ale za mnohem nizsi cenu.



Klinicka studie

Po péti letech Uuspésnych zkuSenosti s BioBeam™ 660 pfi Ié€bé raznych koznich 1ézi a pfi hojeni ran jsme jej
nyni upravili na BioBeam™ Acne.

V poslednich letech byly v Izraeli i jinych zemich provadény klinické zkousky vyhodnocuijici u€innost pfistroje
BioBeam™ pfi 1éEbé akné. Vysledky téchto praci byly prezentovany na jednom mezinarodnim kongresu, ktery se

konal v Kanadé, a byly v Iékafskych kruzich pfijaty s nadSenim.

Z vyse uvedenych studii vyplynuly tyto zavéry:

e  Bylo zjiSténo, Ze pfistroj poskytuje u¢innou lé¢bu akné v zanétlivém stadiu.
e  Pozitivni vysledky Ize pozorovat do tfi az Sesti tydnl od zahajeni Iécby.
e  Pozitivni vysledky zaviseji na pfesném dodrzovani pfilozenych pokynl. Pokud jedno o$etfeni vynechate, s |éEbou

neprestavejte! Pokracujte co nejdfive.

Pri Sestitydenni Iécbé bylo:

®  20% pacientu Uplné uzdraveno,
®  50% pacientd vykazovalo vyznamné zlep$eni,
®  20% pacientu vykazovalo mirné zlepseni.

eV tézkych pfipadech akné se doporucuje kombinovat antibiotika s IéEbou pfistrojem BioBeam ™ Acne.



ZlepSeni pacientd podle Burtonovy stupnice (ze studie provedené Dr. Avikamem Harelem a Dr. Gideonem

Earonem prezentované na 6. mezinarodni konferenci pediatrické dermatologie v Torontu)

Lécba pristrojem BioBeam™ Acne je bezpecna, bezbolestna a sterilni.

Lécba pfistrojem BioBeam™Acne je kompatibilni s jinymi zpusoby konvenéni 1é€by této choroby a dokonce je
podporuje. Vzhledem k tomu, Ze BioBeam ™ Acne velmi urychluje hojeni, jeho pouziti s konvenénimi léky mlze

snizit trvani 1éEby pomoci léku.

BioBeam™ Acne - laser vs. LED diody
Koherentni versus nekoherentni svétlo

V poslednich letech se ob&as uvadeéji argumenty, Ze pozitivni biostimulaéni G¢inky mize mit pouze koherentni
svétlo laserl. AvSak existuje mnohem vice studii a experimentt (napfiklad experimenty NASA), které maji

vysledky a svédCi o opaku.

BioBeam™ neni laserové zafizeni. Vysila nizkoenergetické uzkopasmové Cervené svétlo, a to kontinualné (CW)
a/nebo pulsné (PW). Svétlo je sice nekoherentni, ale pfesto uc¢inné pfi léEbé koznich problému. BioBeam™ tedy

nabizi veSkeré vyhody laseru, ale za mnohem nizsi cenu.

ilustraéni obrazek - BioBeam professional



Tiina |. Karu ve své vyzkumné praci pojednavajici o stimulaénim ucinku ozafovani laserem uvadi, ze pro
biostimulaci nebyla vzdy tim podstatnym koherence (1). Pfi ozafovani kultury makrofagu in vitro nekoherentnim
svétlem urcitych vinovych délek se totiz ukazalo, Ze toto ozafovani modifikuje jejich schopnost plsobit na

proliferaci fibroblastu (2).

Bylo zjisténo, ze typ a stupen modifikace zavisi na pouzitych vinovych délkach. Ukazalo se, ze ozafovani
nekoherentnim svétlem o vinové délce 630 nm ma maximalni stimulaéni efekt na proliferaci fibroblastd. Bylo
podano vysvétleni, Ze nekoherentni svétlo maze ovlivnit chovani makrofagu ¢asteéné svym G€inkem na
propustnost buné&né membrany pro ionty kalcia (3). Ukazalo se totiz, Zze pfFijem kalcia je také zavisly na vinové

délce a vinova délka 630 nm byla mezi testovanymi vinovymi délkami nejucinnéjsi.

1. Karu, T.l., (1987). Photobiological Fundamentals of lowpower laser therapy. Journal of Quantum Electronics
10, 23

2.Young, S. et. al. Macrophage Responsiveness to Light Therapy. Lasers in Surgery and Medicine. 9: 497-505
(1989)

3. Young, S. et. al. Effect of light on Calcium Uptake by Macrophages. Original Articles. Lasers in Surgery and
Medicine. Supplement 1991 by John Wiley & Sons Ltd

BioBeam™ Acne - navod k pouziti
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Instalace a pouziti BioBeam Acne ( Cisla v zavorkach



odpovidaji nakresu )

1/ Pripojte AC adaptér (6) k pfistroji BioBeam™ Acne pomoci zastrcky (1) na konci Shury (okrouhla zastrcka s
otvorem uprostfed). Nepouzivejte Zadny jiny zdroj energie. Dulezité: Pouzivejte pouze AC adaptér dodavany

vyrobcem pfistroje BioBeam™ Acne.
2/ Ujistéte se, Ze vypinac (2) je v pozici OFF.

3/ Pripojte AC adaptér do zasuvky se spravnym napétim (viz napéti na AC adaptéru) Varovani: Pfi pouzivani si
nesvitte do oci.

4/ Drzte pristroj ve vzdalenosti 2,5 — 3 cm od oSetfované oblasti, osvécujte oblast o priméru pfiblizné 2 -3 cm .
Kazdou oblast této velikosti osvécujte 6 - 8 minut. Doporucuje se provadét oSetfeni dvakrat denné. Pfistroj mize

byt udrzovan v patfi¢né vzdalenosti od obli¢eje pomoci pfilozeného krouzku (5), ktery by se mél dotykat obli¢eje.

5/ Pristroj uvedete do provozu pfepnutim vypinace (2) do polohy CW. Je-li BioAcne™ v provozu, sviti zelena
kontrolka (3) a znamena to, Ze pfistroj pracuje spravné. Pokud tato kontrolka za¢ne blikat.

BioBeam™Acne nepracuje spravné a musi byt dana do opravy.

6/ Po ukonceni oSetfeni pfepnéte vypina¢ (2) do polohy OFF a az potom vytahnéte AC adaptér (8) ze zasuvky.

Upozornéni a varovani

®  Pristroj uchovavejte mimo dosah déti.
(] PFi oSetfeni chrarite oci specialnimi brylemi dodavanymi s pfistrojem.
®  Pouzivejte jen adaptér dodavany vyrobcem BioBeam™Acne.
e VySe uvedeny postup Zzadnym zpUsobem nezarucuje Uspésnost |éCby.
» BioBeam™Acne nema byt nahradou Ié€eni u vaseho poskytovatele zdravotni péce. Pokud by po tficeti dnech pouzivani
BioAcne™ nedoslo ke zlepSeni, poradte se se svym Iékafem. Pokud diagn6za odpovida doporu€enému pouziti pfistroje

BioAcne™, je bezpecné jej pouzivat dale az do Uplného uzdraveni.
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BioBeam™ Achne - seznameni s kuzi

S vyjimkou nékolika oblasti je nase télo pokryto chlupy. Nékteré jsou velmi jemné a sotva pozorovatelné. Chlup

nebo vlas je tvofen chemickou slou¢eninou zvanou keratin, ktera vznika uvnitf kiize ve vlasovém folikulu.

Zlazky kolem vlasového folikulu produkuji mastnou latku, maz. Témto Zl4zam se Fika mazové Zlazy. Maz pronika
na povrch klze otvorem ve folikulu.
Vlasovy folikul a mazové zlazy kolem ni tvofi takzvanou pilosebacedzni jednotku. Pilosebacedzni jednotky jsou

vétsi a CetnéjSi na obliCeji, v horni Easti zad a na hrudi. Pravé tam se nejCistéji objevuje akné.

Chlup

Povrch klze

Maz

Folikul

Mazova
Zlaza

Nase kuze

BioBeam™ Acne - co je akné

Akné je porucha koznich mazovych zZlaz, ktera ma za nasledek ucpani poéru a léze, kterym se lidové Fika uhry.

Léze akné se obvykle objevuji na obliCeji, krku, zadech, hrudi a ramenou.

K akné dochazi, kdyz maz nemUze projit viasovym folikulem. bunky vystelky folikulu se pfili§ rychle odlupuji a
vytvareji shluky, které ucpou otvor folikulu, takze maz nemuze ven. Smés mazu a bunék v ucpaném folikulu
podporuje rust bakterii. Tyto bakterie produkuji chemikalie a enzymy vyvolavajici zanét. Kdyz ucpany folikul jiz

nem0ze svUj obsah udrzet, praskne, a maz, kozni buriky a bakterie se vyvali na okolni k(izi. Akné dostavaji lidé



vSeho véku, ale nejcastéjsi je u adolescentl.

Akné se vyvine témérF u 85% adolescentt a mladych dospélych ve véku 12 az 24 let. Akné mivaiji lidé vSech ras,
ale nejrozSifengjsi je u bélochud. U vétsiny lidi akné vymizi nejpozdéji po fficitce, ale nékdo ma akné i po &tyficitce

Ci po padesatce.

Z dosud ne uplné poznanych dlivodu se folikuly nékdy ucpou. Maz, ktery normalné vytéka na povrch, zistane

uvnitf a bakterie zacinaji rast. Jak uzavfené, tak oteviené komedony zacinaji jako ,mikrokomedony*.
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Co jsou bilé a ¢erné komedony

Akné pusobi Iéze zvané komedony, coz jsou zvétSené vliasové folikuly ucpané mazem a bakteriemi. Komedonu
se Casto fika mikrokomedon, protoZe neni vidét prostym okem. Pokud komedon zlstane pod kizi, je to uzavieny

neboli bily komedon a obvykle vypada jako maly bélavy hrbolek na povrchu kize.

Komedon, ktery se dostane na povrch kiiZe a otevie se, je takzvany &erny komedon podle své barvy. Cerné
zabarveni neni zplisobeno $pinou, ale koznim pigmentem melaninem. Cerné komedony mohou trvat velmi

dlouho, protoZze jejich obsah velmi pomalu vytéka na povrch klze.

Cerné ani bilé komedony by se nemély vymackavat nebo vydloubavat. MliZe je odstrafiovat pouze dermatolog ve
sterilnich podminkach. Tkan poranéna vymackavanim nebo vydloubavanim miize byt infikovana stafylokoky,

streptokoky a jinymi koznimi bakteriemi. Nasledujici obrazky jsou typické pro akné s komedony.
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BioBeam™ Acne - co vyvolava akné

PFesna pficina akné neni znama, ale lékafi se domnivaji, Ze je vysledkem nékolika faktor(.

Hlavnim faktorem jsou vysoké hladiny hormona. Hladina muzskych pohlavnich hormon(i zvanych androgeny se v

puberté u chlapcu i u divek zvySuje. Vice androgent vede ke zvétSeni mazovych Zlaz, coz znamena, zZe se tvori

vice mazu.

Dalsim faktorem souvisejicim s akné je dédicnost, genetika. Sklon k akné miize byt zdédén po rodi€ich. Vyzkumy
napfiklad ukazaly, ze u mnoha Skolakud, ktefi maji akné, patfi tato nemoc do rodinné historie.

Nékolik faktord maze akné zhorSovat. Hormonalni hladiny u divek a Zen mohou zpusobit zhor$eni akné 2 —7 dni



pred zacatkem menstruacniho cyklu.

Akné mohou zhorsit i hormonalni zmény v téhotenstvi. Akné se mlze rozvinout i tehdy, kdyz Zena za¢ne nebo

prestane uzivat kontracepéni pilulky.

Akné mUze zhorsit i stres, zvlasté vazné nebo dlouhé citové napéti.

Vi se, Ze akné mohou vyvolavat i nékteré léky. K nim patfi:
®  androgeny — muzZské pohlavni hormony

(] lithium — k Ié€eni bipolarni poruchy

®  barbituraty — uzivané ke kontrole zachvatl

Mastny make-up maze zménit buriky folikulu a slepit je dohromady; tim vznikne akné. Akné se mize zhorsit i

vlivem drazdivych latkek v Zivotnim prostfedi, napfiklad znecisténi a vysoké vlhkosti.

BioBeam™ Acne - myty a fakta o akné
Casto slychame mnoho pFib&ht od znamych a pfibuznych & z vefejnych sdélovacich prostfedkd o tom, pro¢ a jak

Clovék dostane akné. To prvni, co potfebujete, kdyz hledate ten pravy Iék na akné, je védét, co jsou lékarska
fakta a co pouhé myty nebo omyly. Dale uvadime nékolik mytd a skute¢nosti o pficinach akné a jeji 1écbé.

Mytus: akné Ize vylécit
Skutecnost: Akné se neda vylécit, ale mGze byt 1éCeno a pfi dobré [éEbé si mlzete zachovat stav dosazeny

Ié¢bou. Akné tedy nikdy nevylécite, ale muzete mu predchazet, kontrolovat je a udrZovat stav dosazeny Ié¢bou. S
timto cilem byl vyvinut BioBeam Acne™, jehoz hlavnimi funkcemi je (1) Cistit (2) l1é€it a (3) udrzovat.

Mytus: Mastna jidla, ¢okolada nebo &ili mohou zpusobit akné



Skuteénost: Casto se dava vina éokoladé a mastnym jidlim, ale zda se, Ze u v&tsiny lidi ma jidlo na rozvoj a
prabéh akné jen maly vliv. Nepodafilo se najit JAKEKOLI podstatné spojeni mezi stravou a akné.

Mytus: Akné je jen nemoc teenagerd

Skute¢nost: Akné se mlze vyskytovat u dospélych i u teenagerli, muz( i Zen. V nékterych pripadech se akné

vyskytuje i po pétactyficitce. Proto byl BioBeam Acne navrzen také pro muze i Zeny vSech vékovych kategorii.

Mytus: Jizvy po akné asem zmizi

Skutecnost: Jizvy po akné mohou byt odstranény pouze dermabrazi nebo jinymi a€innymi prostfedky k 1é¢bé

jizev, napfiklad hard nebo soft peeling.

Mytus: Akné je zpusobena stresem a nedostatkem spanku

Skutecnost: Akné neni zpusobena ani stresem ani nedostatkem spanku. Nékdy vSak tyto faktory maji mirny
dopad na nas hormonalni systém, a to muze akné zhorsit. Chcete-li plné pochopit, jak je akné vyvolano, kliknéte
sem. DalSi faktory, které mohou zplsobit zhorSeni akné, jsou:

®  Zména hormonalnich hladin u dospivajicich divek a dospélych Zen 2 az 7 dni pfed zaCatkem menstruace
e  Treni zplisobené opiranim se o néco nebo drhnutim kize
®  Tlak vyvolany cyklistickou helmou, batohem nebo tésnym limeckem
e  Drazdivé latky v Zivotnim prostfedi, napfiklad znecisténi a vysoka vihkost
e Mackani nebo dloubani uhrii

e  Silné drhnuti kiize






